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. SVEIKATOS KLAUSIMAIS

LETINIO NUOVARGIO
SINDROMAS -~

(Chronic Fatigue Syndrome) .

DR. SIGITA PLIOPLIENE ir
DR. AUDRIUS V. PLIOPLYS

Pastaraji deSimtmetj Amerikos
ir kity Saliy spaudoje émé rodytis
straipsniai apie paslaptinga liga,
kuri pakerta jaunus, energingus
ir sveikus Zmones, daugiausia
20-40 mety amZiaus baltosios ra-
sés moteris.

Liga da%niausiai prasideda
imai, ,,nekaltu” perSalimu:
pakilusia kiino temperatira,
sloga, kosuliu, raumenuy, gerklés
ir galvos skausmais, padidéju-
siais limfmazgiais, kartais pyki-
nimu ir ypaé stipriu nuovargio
jausmu. Praéjus Gmiam perioduli,
bendra ligonio savijauta page-
réja, ta¢iau didZioji dalis simpto-
my lieka. Greta nuolatinio, se-
kinangio pavargimo jausmo, at-
siranda didelis bendras silpnu-
mas, miego, atminties, koncen-
tracijos sutrikimai. Labai daznai
ligoniai pradeda jausti depresija,
nerima, baime. O tai veda prie
profesinés ir socialinés izoliacijos,
vienatves, beviltiSkumo ir kity

svarbiy psichologiniy asmens .

problemy. Susidaro uZzburtas ra-
tas, kai liga sukelia psichologines
problemas, kurios, savo ruoztu,
grizta atgal ir i38aukia naujus
ligos simptomus. Mano manymu,
tai labai rySkus pavyzdys, koks
yra galingas rySys tarp Zmogaus
fiziologijos (kiino) ir psichologi-
jos (Jausmuy).

Sis susirgimas gah trukti
daugelj mety, daZnai 1gydamas
.banguojanéia eiga: paiméjimai

keigiasi su geros savuautos'

periodais. Pastebéta, kad nuo Sios
ligos néra mir$tama, tatiau ligo-

niy gyvenimas jgyja labai tragis- -

kg eigg.

Panasios ligos yra Zzinomos
seniai. Medicinos patriarchas
Hipokratas pripazino raumenu
silpnuma (nuovargi), kuris at-
siranda ilgai ju nenaudojant.
1869 m. dr. G. Beard paskelbé,
kad nervy sistemos energija gali
bGti i3naudota, ir 3ia bukle

pavadino ,,neurastenia”. 20-e am-
Ziuje atsirado kiti pavadinimai:
epideminis mialginis encefalo-

. mielitas, létinis mononukleozés

sindromas, post-virusinis nuovar-
gio sindromas, létinis Epstein-
Barr sindromas ir t.t.

1988 m. grupé Amerikos moks-
lininky, vadovaujamy dr.
Holmes, pavadino 8ig liga ,,Léti-
nio nuovargio sindromu” (LNS),
pagal budingiausia jos simptoma.
Tuo pat metu buvo sukurti
diagnostikos kriterijai ir
rekomendacijos, kuriomis re-
miantis, gydyto_]al gali diagnozuo-
ti LNS.

Nepaisant to, medicinos dar-
buotojai 8ia liga vertina. labai
prieStaringai. Vieni mano, kad
LNS sukelia Epstein-Barr viru-
sas, nes ligoniy kraujuje randami
pakile antikiiniy titrai prie$ §j
virusa. Taip pat, yra randami
pakile antikiiniy titrai ir pries
kitus virusus: HHV-6, CMV ir t.t.
Taéiau iki Siol dar néra pavyke
atrasti ai8ky Sios ligos sukéléja
(virusa, bakterijg ar k1ta mikro-
orgamzama)

Kiti mokshninkai teigia, kad
LNS néra atskira liga, o tik viena
i§ psichiatriniy ligy, daZniausiai
depresija. Paskutiniai tyriné-
jimai rodo, kad net 45% LNS pa-
cienty turi depresija, kuri didzia-
jai daugumai ligoniy atsirado,
praéjus 1 ar 2 ménesiams nuo
LNS pradzZios. Be to, LNS atveju
antidepresantai neturi tokio
stipraus gydomojo poveikio, koki
jie turi pirminés depresijos atve-
ju. Taip pat irodyta, kad depresi-
ja LNS atveju atsiranda skir-
tingu neurofiziologiniu mechaniz-
mu, negu pirminé depresija.

Taélau aukstesnés nervinés
veiklos funkcijy sutrikimai, pvz.
atminties, koncentracijos, mas-
tymo, miego ir patologiniai duo-
menys, rasti atliekant magneti-

nio branduolinio rezonanso ty-
rima, vertia galvoti apie organi-
nius pakenkimus galvos smege-
nyse. Patologiniai imunologiniy
tyrimy duomenys aiskiai byloja
apie nenormalig ligonio imunine
sistema, kuri gali-biti nusilpusi
arba per daug aktyvi. [domius
-duomenis paskelbé Skotijos
mokslininkai. Jie nustaté, kad
75% visy LNS ligoniy turi
pakitusias mitochondrijas, t.y.
lasteliy daleles, kuriose vyksta
biocheminé energijos gamyba.
Kita grupé mokslininky atrado,
kad yra sutrikimai neurohormo-
ninés sistemos veikloje.

Didele problema kelia tai, kad,
nezinant ligos mechanizmo ir-
sukeéléjo, kol kas néra ir specifinio
gydymo. Todél Siuo metu LNS te-
rapijoje yra dvi pagrindinés kryp-
tys. Viena kryptis, stengiantis pa-
lengvinti ligonio simptomus.
Tam tikslui naudojami gerai
Zinomi vaistai. Yra plaéiai
taikomi jvairiis antidepresantai,
prieSuzdegiminiai, prieSaler-
giniai, nuskausminantys ir kiti
vaistai. Tokiu atveju gydymas
labai priklauso nuo gydytojo
i8monés ir jo klinikinio patyrimo.
Kita kryptis — eksperimentinis
gydymas. Yra kuriami nauji
vaistai arba naudojami netikéti
med1kamenta1 be1 ju kombma
cijos.

LNS centras, 151kures Mercy -
ligoninéje, ClkagQ]e naudoja tiek
pladiai pripaZintus vaistus, tiek
naujus medikamentus. Yra suda-
ryta moksliné tyrimo programa,
kurios metu yra isbandomas 2
vaistu, Amantadine ir Carnitine,
efektyvumas LNS atveju. Svar-
biausia, kad bty pasiektas geras
gydymo efektas, neutenka tik
vaisty. Todél Siame centre ligo-
niai gali pasikonsultuoti su paty-
rusiu psichologu ir socialiniu dar-
buotoju. Dél informacijos pra-
Some kreiptis telefonais: (312)
567-2600 arba (312) 445-0123.

Galvojant  apie Létinio
nuovargio sindroma, gydytojams
ir pacientams kyla daugiau

klausimy, negu atsakymy. Rei--
kia tikéti, kad netolimoje ateity-
je mokslininkai atsakys i juos. Ir
paslaptis, gaubianti ig liga, tuo-
met liks tik kaip istoriné pasaka.



